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Расписание уроков для обучающихся 1 класса 

на 2025-2026 учебный год 

 

1 четверть  
 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

Литературное чтение 

Математика  

Русский язык (1 и 3 недели)/ 

Окружающий мир (2 и 4 недели) 

ВТОРНИК 

 

Литературное чтение 

Физкультура  

Математика 

Русский язык 

СРЕДА 

 

 ИЗО  

Математика 

Русский язык (1 и 3 недели)/ 

Литературное чтение (2 и 4 недели) 

ЧЕТВЕРГ 

 

Русский язык 

Литературное чтение  

Физкультура (1 и 3 недели)/Музыка  

(2 и 4 недели) 

ПЯТНИЦА 

 

Русский язык  

Математика 

 Технология   

 (1 и 3 недели)/Физкультура (2 и 4 недели) 

  

 



Расписание уроков для обучающихся 1 класса 

 

 

2-4  четверти 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

Русский язык  

Музыка 

Математика  

Литературное чтение 

ВТОРНИК 

 

Литературное чтение 

Математика 

Русский язык 

Физкультура    

СРЕДА 

 

ИЗО    

Русский язык  

Математика 

Окружающий мир 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Физкультура  

 

ПЯТНИЦА 

 

Литературное чтение 

Физкультура 

Русский язык 

Технология   

 



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

 
П

о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

2 3 4 5 6 7 8  9 10 11 

Лит. чтение 

Англ. язык 

Математика  

Русский язык 

Труд (технол) 

 

Русск. язык 

Окруж. мир 

Математика 

Лит. чтение  

Музыка 

 

Труд (технол)  

Русск. язык 

Математика  

Физ-ра   

Лит. чтение  

 

 

Русский язык 

Математика  

Литература 

Физ-ра 

Англ. язык  

История  

 

Русск. язык 

Математика 

Русский язык 

Физ-ра 

Литература 

 

 

География 

Алгебра  

Русский язык 

Физика  

Англ. язык 

ИЗО  

История 

Физика  

Литература  

Алгебра  

Биология   

Англ. язык  

География  

Физ-ра    

 

История 

Геометрия  

Физика 

География  

Обществозн.  

Литература 

Физ-ра 

Англ. язык 

Алгебра 

История  

Русский язык 

Биология  

ОБЗР 

Геометрия  

Англ. язык 

Химия  

Геометрия  

Русский язык 

Биология 

ОБЗР 

История  

 

В
т
о

р
н

и
к

 

Окруж. мир 

Математика  

Русский язык 

Англ. язык 

Музыка 

 

Окруж .мир  

Математика 

Русск. язык 

Лит. чтение 

Англ. язык 

Окруж. мир  

Русск. язык 

Математика  

ОРКСЭ  

Лит. чтение 

Русский язык 

Математика 

Биология  

Англ. язык 

Труд (технол) 

Труд (технол)   

Русский язык  

Биология 

Математика 

Англ. язык 

Труд (технол)  

Труд (технол) 

История 

Русский язык  

Геометрия 

География  

Физика 

Англ. язык 

Вероят/статис 

Физ-ра 

История 

Геометрия  

Физика 

Литература  

Англ. язык 

Обществозн. 

Информатика 

Литература  

Информатика 

Биология  

Химия  

Физика  

Алгебра 

Труд (технол)  

Англ. язык 

Химия  

Алгебра 

Русский язык 

Биология 

Литература 

Физика 

Англ. язык 

Обществозн 

Алгебра  

Физика 

Геометрия  

Литература 

География 

С
р

е
д

а
 

Русский язык 

Математика  

Физ-ра 

Лит. чтение 

 

 

Русск. язык  

Англ. язык 

Математика  

Физ-ра 

Русск. язык 

Музыка 

Окруж. мир 

Англ. язык 

ИЗО 

Русский язык 

Математика  

ИЗО 

История 

География   

 

Русский язык  

ИЗО 

Англ. язык 

Музыка 

Математика  

Физ-ра 

 

История  

Геометрия  

Биология 

Русский язык 

Труд (технол)  

Труд (технол) 

Русский язык 

Алгебра 

География  

Химия  

Труд (технол) 

 Физ-ра 

 Русский язык 

Информатика 

Биология  

Алгебра 

Англ. язык 

История 

Литература 

Алгебра  

Химия 

Англ. язык  

Физ-ра 

География  

 

Обществозн 

Русский язык 

Алгебра  

Англ. язык  

Физ-ра      

Химия 

Ч
е
т
в

е
р

г 

Лит. чтение  

Русский язык 

Математика 

Физ-ра 

Окруж. мир  

Лит. чтение 

Русск. язык  

ИЗО 

Труд (технол)  

Математика  

 

Англ. язык  

Математика  

Русск. язык  

Лит. чтение 

Литература  

Математика  

Русский язык  

Музыка 

История 

Биология 

Русский язык 

Биология  

Англ. язык 

Литература  

История 

Математика 

Англ. язык 

Биология  

Алгебра 

Русский язык 

Музыка 

Литература 

Русский язык     

Биология 

Музыка  

Химия  

Алгебра 

Англ. язык 

ОБЗР  

Русский язык 

Геометрия  

Литература   

Англ. язык 

Физика  

География 

Физ-ра 

Информатика 

Литература  

Геометрия  

Обществоз.  

Физ-ра 

Физика  

Информатика 

История  

Физика  

Алгебра 

Биология 

Литература  

П
я

т
н

и
ц

а
 

Русский язык 

Математика 

ИЗО 

Лит. чтение  

 

 

Русский язык 

Лит. чтение  

Физ-ра 

Математика  

 

Лит. чтение 

Русский язык 

Математика 

Физ-ра  

 

Англ. язык 

Математика 

Русский язык 

Литература  

Физ-ра 

Русский язык  

Литература 

Математика  

География  

История 

 

История  

Алгебра  

Физ-ра 

Информатика 

Литература 

Русский язык  

История  

Геометрия  

Химия 

Вероят/статис 

 

Химия  

Русский язык 

Алгебра  

ОБЗР 

История  

Англ. язык 

   

История 

Вероят/статис  

Химия  

Биология 

Обществоз. 

 

Литература 

Биология 

Химия       

Физ-ра 

Вероят/стат 

 

 

 

 



 

 

РАСПИСАНИЕ 

факультативных занятий и элективных курсов  

 
 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и
к

 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

    Математика 

(факультатив) 

     

В
т
о

р
н

и
к

           

С
р

е
д

а
    Математика 

(факультатив) 

   Математика 

(факультатив) 
  

Ч
е
т
в

е
р

г 

        Элементарная 

алгебра и ЕГЭ  

(элективный курс) 

 

 

Подготовка к ЕГЭ 

по биологии 

 (элективный 

курс) 

П
я

т
н

и
ц

а
      Математика 

(факультатив) 

Математика 

(факультатив) 

 Подготовка к ЕГЭ 

по биологии 

 (элективный 

курс) 

Избранные задачи 

по математике  

(элективный курс) 
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